
平成２３年度　

    　　　磐梯スポーツ村

１日目 ２日目 ３日目 ４日目

汁 汁 汁

　　　　１１１１、、、、ハムエッグハムエッグハムエッグハムエッグ 　　　　１１１１、、、、塩塩塩塩マスマスマスマス 　　　　１１１１、、、、プレーンオムレツプレーンオムレツプレーンオムレツプレーンオムレツ、、、、ウインナーウインナーウインナーウインナー

朝朝朝朝 　　　　２２２２、、、、焼焼焼焼きききき魚魚魚魚 　　　　２２２２、、、、納豆納豆納豆納豆　　　　　　　　ネギネギネギネギ 　　　　２２２２、、、、ミニミニミニミニ納豆納豆納豆納豆

　　　　３３３３、、、、ミニミニミニミニ納豆納豆納豆納豆 　　　　３３３３、、、、ハムハムハムハム、、、、スクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグ 　　　　３３３３、、、、焼焼焼焼きききき魚魚魚魚　　　　塩塩塩塩サバサバサバサバ

　　　　４４４４、、、、味味味味のりのりのりのり   ４  ４  ４  ４、、、、佃煮佃煮佃煮佃煮 　　　　４４４４、、、、佃煮佃煮佃煮佃煮

　　　　５５５５、、、、つけものつけものつけものつけもの   ５  ５  ５  ５、、、、味味味味のりのりのりのり 　　　　５５５５、、、、つけものつけものつけものつけもの

　　　　６６６６、、、、ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 　　　　６６６６、、、、つけものつけものつけものつけもの 　　　　６６６６、、、、ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

食食食食 　　　　７７７７、、、、ヤクルトヤクルトヤクルトヤクルト 　　　　７７７７、、、、ヤクルトヤクルトヤクルトヤクルト

昼昼昼昼 ( お弁当持参の場合には、麦茶等サービス） 牛丼牛丼牛丼牛丼 カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス 五目五目五目五目めしめしめしめし（（（（もしくはもしくはもしくはもしくはハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス))))

　　　すまし汁 　　　野菜サラダ 　　　汁　　(スープ)

　　　おひたし 　　　福神漬、らっきょ 　　　冷奴

食食食食 　　　紅生姜、つけもの、牛乳 　　　牛乳 　　　つけもの、トマト、牛乳

汁 汁 汁

　　　　１１１１、、、、トンカツトンカツトンカツトンカツ　　　　豚豚豚豚ロースロースロースロース 　　　　１１１１、、、、ハンバーグステーキハンバーグステーキハンバーグステーキハンバーグステーキ バーバーバーバーべべべべキューキューキューキュー

　　　　２２２２、、、、うなぎうなぎうなぎうなぎ 　　　　２２２２、、、、シャケシャケシャケシャケののののバターバターバターバター焼焼焼焼きききき 　　　　１１１１、、、、肉肉肉肉　　　　////　　　　野菜野菜野菜野菜　　　　////ウインナーウインナーウインナーウインナー等等等等

夕夕夕夕   ３  ３  ３  ３、、、、サラダサラダサラダサラダ 　　　　３３３３、、、、フルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルト和和和和ええええ 　　　　２２２２、、、、とうもろこしとうもろこしとうもろこしとうもろこし　　　　

　　　　４４４４、、、、冷奴冷奴冷奴冷奴 　　　　４４４４、、、、おひたしおひたしおひたしおひたし   ３  ３  ３  ３、、、、焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば

　　　　５５５５、、、、つけものつけものつけものつけもの 　　　　５５５５、、、、冷冷冷冷しゃぶしゃぶしゃぶしゃぶ 　　　　４４４４、、、、おむすびおむすびおむすびおむすび

　　　　６６６６、、、、果物果物果物果物 　　　　６６６６、、、、つけものつけものつけものつけもの   ５  ５  ５  ５、、、、飲飲飲飲みみみみ物物物物　　　　麦茶麦茶麦茶麦茶

   食   食   食   食 　　　　６６６６、、、、果物果物果物果物　　　　スイカスイカスイカスイカ

夏夏夏夏　　　　合合合合　　　　宿宿宿宿　　　　３３３３　　　　泊泊泊泊　　　　分分分分　　　　献献献献　　　　立立立立　　　　表表表表


